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化学与化工学院
开展“呵护心灵，为生命喝彩”大型心理
广场活动

化学与化工学院青年志愿者协会根据校学联发〔2018〕3号《关于举办贵州大学“至善杯”第十三届5·25大学生心理健康活动月的通知》文件精神，于2018年5月25日在贵州大学西校区育贤广场成功举办了“呵护心灵，为生命喝彩”大型心理广场活动。

每年5月25号是全国大学生心理健康日，因为“5,25”谐音“我爱我”。所以我院以“关爱自我”为主题，通过宣传展板、发放传单、有奖问答等方式来提高同学们对心理健康的重视。

    临近中午，育贤楼广场热闹非常。我院通过心理健康知识答题的方式向同学们传达相关知识，在我问你答中互相学习。加之答对相应多的题目后，答题者可以获得志愿者们精心准备的小礼品，更是增添了大家答题的热情。就这样活动进行时如火如荼着，太阳再大也挡不住我们的热情。

或许在这短短的几个小时里我们向同学们传递的知识是有限的，但是我们希望通过本次活动能让同学们更加关心自己的心理健康，呵护心灵的成长。
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