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  ★
计算机科学与技术学院“5·25”心理活动系列之
“心灵之花开满地”主题心理健康知识讲座圆满举行
为进一步加强我院师生心理健康教育，营造校园心理健康教育氛围，引导学生主动学习心理健康知识。2019年5月15日，计算机科学与技术学院“5·25”心理活动系列之“心灵之花开满地”主题心理健康知识讲座在博学楼701教室圆满举行。学院邀请到了国家三级心理咨询师王家倩老师主讲，学院辅导员李健辉与学生代表参与了此次讲座。
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（图一：王家倩老师）

王老师在讲座中讲述了心理的实质与心理教育的重要意义，详细列举了大学生常见的心理健康问题，并教导了同学们如何在感到迷茫时重新找到前进的方向。生动形象的通过现场演示的方式来帮助同学们了解心理咨询与心理治疗的过程，详细剖析了“周期性与阶段性治疗”的内容。讲座中，同学们积极参与互动，王老师与同学们就大学生自我适应的发展进行了深入交流，并认真回答了同学们所提出的问题。
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（图二：心理健康知识讲座现场）

讲座在现场的活跃气氛中结束了，通过此次心理健康知识讲座，同学们学习到了许多有益于心理健康的知识，为大家今后更好的适应大学生活，创造自己美好的未来提供了有力保障。

