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体育学院2018年“让生命起航”心理知识竞赛圆满落幕
为认真学习贯彻党的十九大精神，进一步落实《关于举办贵州大学“至善杯”第十三届5·25大学生心理健康活动月的通知》文件精神，5月11日晚7点,在北区网球中心，由体育学院团委学生会组织的2018年心理知识竞赛成功举行。本次比赛旨在普及学生心理健康知识，促进学生全面发展，实现“心理育人”的初心。体育学院党委副书记毛元华出席了本次比赛。
本次比赛共11支队伍参赛，知识竞赛围绕大学生心理健康知识，涉及心理咨询、情绪管理、人际交往、精神卫生法等多方面知识以及学校心理健康教育相关内容。比赛分为预赛和决赛两个部分，设置了必答题、 抢答、风险题及观众互动环节。通过比赛，同学们较为系统地学习了心理健康知识，对关爱学生心灵成长、提升同学们心理素质起到了积极作用。

比赛结束后，毛元华副书记对比赛及选手表现进行了精彩的点评，并向在场的师生强调心理知识学习的重要性，希望同学们能多关注心理状态、学习心理知识，积极参与到各类实践活动中，塑造阳光心态。
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