贵州大学动物科学学院

简  报
（2018年第 16期）
 动物科学学院党政办公室                    2018年6月14日  
动物科学学院成功举行心理知识讲座
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为提升学生的人际交往能力，培养学生良好的心理素质，2018年6月12日晚19:00，动物科学学院邀请贵州大学心理咨询中心杨戈老师在新校区明俊楼214D进行主题为《大学人际一二三》的心理健康知识讲座。院党委副书记李秋蓉出席，200余名学生参加了此次讲座。讲座由学生科辅导员吴萌尧主持。
讲座开始，杨老师以游戏的方式向同学们生动展现了高中人际与大学人际的区别。杨老师指出：决定人生未来的是你能否一直向目标努力，遇到挫折时要想办法克服和解决问题，找到解决办法和途径；进入大学后，要学会陪伴和照顾，找准自己的定位。随后，杨老师建议同学们从现在开始准备，认真学习专业知识和就业知识，享受为目标努力奋斗的过程，要学会独立思考、有自己独立的空间，但同时在处理人际关[image: image2.jpg]


系时，要学会走出自己的交际圈。

最后，杨老师勉励同学们，我们的生活中永远没有困境，缺少的只是如何高效解决问题的途径，希望同学们在以后的人际交往和学习生活中能找准定位，克服遇到的挫折，换个角度看问题，实现学业与事业的双赢！
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